
MÄNNER Schwitzhütte 
 

30.11.-1.12. 2024 
 

Thema: Autonomie  
 

 

Start: Samstag 30.11.2024 13:00 Uhr 

Ende: Sonntag 01.12.2024 ca. 13:00 Uhr 

 

Wie schaffe ich es auch emotional für mich zu sorgen ? 

 

 
Mehr info folgt wenn Du Dich angemeldet hast. 
 

Beitrag für Schwitzhütte und Unterkunft 75,- Euro  (Einzelzimmer +25,- Bettwäsche +5,-)  
 

Selbstverpflegung - jeder bringt was mit 
 

Ort: Schlossgut Inching im Altmühltal 
 
 

Kontakt & Anmeldung  
Simon Böhm      mann@simon-boehm.de        
0152-28 98 50 96 
 

www.schlossgut-inching.de  
 

 

www.wegdermaenner.de  


