Der Mannermenior
Minnerarbeit ist
Friedensarbeit®

Flarian Sedmak (48] i1 Texter und
Mannermentor in Dherdsterraich, Je-
dan drimten Dannerstag im Monal it
gt Viorchdoifer seinge _Midminnes "
Gofihkls- und Erfahrungsaus-
tadych. Di= meisten sind pwischen 30
Crd M0 in der BLTTe ernéd gESChOTITEN
Epumes flackert das Lichi siner Kerze,
met Ham Gnng der Klangychale und
pimer Mediation, die Spannungen
abbgul, begunnt der Abend - und Off
Beltrag der MANKEr su mehr [iInnonem)
fFrieden, 50 wie Binst i Stammadikil-
ran, als junge Manner von Alteren
BoLh _mmitispdl® whd n ifrer sonaten
Rolle begledtel wurdes, 421 Sadmak
mit cen anderén m Krein dul dem
Boden. intpitiv ergredt der Ersie den
mergmgeneichien _Aedesiock™ und
das Wart Alle héren gu und fikilen
milt, wenn Ober ,Aussshnung mit dén
Eitern, Kindhatitraumen, ~Agste, AD-
|l::|5|.rl'll;. Cexgalitar, Anrma, O ERBEne
Frau, Lebenssinn und Tod® gesprochen
wind. Eim lautes _Ho® signalisiert, dass
man ferteg w1 Ersl cann Sprachs o
Machsie. .Die Well bravcht bewussie
Mannet®, sagl Sedmak, Vater dreler
Sokhne und einer Tochier. . Wein Weg
aus der Verwekiung hin rur Entwitk-
lung und Relfung begann, als mein
Leidensdruck nicht mehr auszuhalten
war. Seither schalrg ich aul hinhame
EGaprache, Innenschau, Famiienaut-
t stellunpen; Schwitzhatten, Stlle und
i dig wf ende Krall dgr Ahnen
| Lene Ehen we pilileren mal e
]
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