DER WEG DER MANNER - Peter A. Thomaset

MANNER LEXIKON

A

DER WEG DER
MANNER

Anima = die ,Innere Frau“ und der weibliche Aspekt eines
noch viel, viel gréRer, sie ist die Seele d

Animabesessenheit
All die sichtbare Welt ist weib
sehen in einen Spiegel, der uns
zeigt: Yin und Yang, Sonne und
starkste Projektion findet
Animation, Tauschung, Verwirrun
gar gefressen und einverleibt z
Mannes aus, sowohl mit seiner e
der Weiblichkeit wahrhaftiger F
kommen. Es erscheint uns, dass
Partnerin unsere Seele beherber
unsere eigene weibliche Seite.
Bildern, wie beispielsweise Jun

Leider ist es fir Manner sehr s
begegnen, nicht nur, weil sie s
die unvollstandige Mannlichkeit
vom Weiblichen eher bedroht, de

Animabesessenheit ist wahrschei
schwerwiegendste emotionale Erk
wichtige Hinweise fir alle Mann
deine Mutter! Sie ist auch nich
bestenfalls deine Idealfrau.

JAlte Manner* = Manner, die zumindest einmal die 7-teilige Initi
,DER WEG DER MANNER* (zumeist zwei-

JAlteste” = der ,Altestenrat” ist ein Gremium von (momentan)
die als Berater, Ratgeber bzw. Supervis
sowie andere Mentoren zur Verfiigung ste

Archetypen = Konig und Krieger in Bezug zu Wut, Zorn und Raum
ist das Kdnigreich. Zorn ist Kdnigswut
dauern und auf alles gerichtet sein. Z
angemessen und im aktuellen Moment aus
Ein Kdnig sitzt nicht auf seinem Zorn.
Der Raum des Kriegers ist das Schlacht
die Manner in ihrem alltaglichen Leben
anzupacken, was anzupacken jetzt notwe

Liebhaber und Lebensgeféhrte in Bezug
ist der Raum der Sinne. Der Raum des L
Partnerschaft und Familie ist der Ort,

Weg unseres Lebens einliben: der Weg, m
sind.

Magier und Mentor;

Der Raum des Magiers ist der Kreis des

Er weil3: ,Die heilige Kraft der Selbst
genommen worden!"“ Der Raum des Mentors
er besitzt die Schatztruhe.

Seite 1

= die Hauptprojektion der Manner geht in Richtung

jeden Mannes. Anima ist aber
er Erde — die Weltenseele.

sichtbare Welt.
lich. Wir 6ffnen die Augen und

in unserer ganzen Komplexitat
Mond, Licht und Schatten. Die

in der Frau statt. Verfuihrung,

g, Chaos, Angst verschlungen oder
u werden, l6st das Bedirfnis des
igenen Weiblichkeit wie auch mit
rauen in seinem Leben klar zu

die leibhaftige Frau bzw. unsere

gt. Jedoch erkennen wir in ihr
Diese ist gepragt von inneren
gfrau, Heilige, Hexe, Hure.

chwer, dieser inneren Anima zu
o zart ist, sondern auch, weil

— da nicht initiiert — sich

nn erganzt fuhlt.

nlich die meist verbreiteste und
rankung der Ménner. Zwei aul3erst
er: Deine Frau/Partnerin ist nicht

t deine , Traumfrau®, sondern

ationsseminarreihe
und dreimal) absolviert haben.

funf Mannern,
oren fur die Seminarleiter
hen.

; Der Raum des Konigs
. Wut und Groll kdnnen ewig
orn hingegen ist zielorientiert,
gedruckt ... dann ist er vorbei!

feld. Es ist die Energie, die
aktiv werden lasst -
ndig ist.

zu Raum; Der Raum des Liebhabers
ebensgefahrten ist das Nest.

indem wir den abenteuerlichsten
ehr und mehr zu werden, was wir

ALLESMOGLICHMACHENDEN.
heilung ist nie von uns
ist der Raum der Initiation —
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Aschen

Aussoh

Authoritat = ,Nur am Gegenuber kannst du reifen!* Die Abldsun

Schatten-Archetypen: Persona (mein Im

und so wie mich andere Menschen sehen

Seelen-Archetypen: Anima (die ,Innere
Animus (der ,Innere Mann* einer jeden

Geistige-Archetypen: Weise/r Alte/r F
das universale Eine Selbst

arbeit = ,Wie die Phonix aus der Asche”; Aktiv gelebte Re

Weinen lernen, Tranen vergiel3en, Lei
Wunden heilen, Verzeihung, Verséhnun

nung = siehe Versdhnung.
keit kann nur von einer Autoritat komm

Wer abhéangig ist kann nicht autonom se
Wenn es keine Autoritat gibt, gibt es

DER WEG DER
MANNER
age Uber mich selbst -

und haben wollen) und Schatten

Frau“ eines jeden Mannes)
Frau)

rau/Mann, androgyn verstanden als

ue;
d erkennen,
g, Verwandlung;

g in die Eigenstandig-
en.
in!
kein Wachstum, keine Entwicklung.

B
BarfuRgehen = ein Segnen unserer ,Mutter Erde"“. BarfliBig bertih ren wir ihre Haut
und erden uns;

Beziehung = die vier Pole wirklicher Beziehungsintimitat: di e heilende Ubung
bewusster Atmung, die heilende Beziehun g bewusster Partnerschatt,
die heilende Beziehung bewusster Eltern schaft, der Sinn des Lebens,
die Vision und der Dienst an anderen;

Bildung = genau genommen ist es eine Einbildung in Gott.

Bonding = eine spezielle Art des intensiven Zusammenlebens

n

Wesen dabei einzuschranken. Fir alle Mens

ach seinen Méglichkeiten entwickeln kann

Gemeinschaften, die einfach zufrieden leb

Burnout

d
e
e

ie Reaktion auf den Mangel oder gar Verl
ssenzieller Abhéngigkeit von Ekstase. De
in Paradox: wir benltzen unseren Korper,

zu gelangen. Und Gott wirde unmittelbar v
werden kdnnen...!

Definition von Prof. Christina Maslach; F
California University in Berkeley: Burnou
Die Wirde, der Geist und der Wille des Me

Mittelpunkt. Menschen unwirdige Systeme v

Seele. Im Endstadium ist Burnout eine Kra

einen langeren Zeitraum hinzieht, sondern

produziert, aus dem es nur schwer ein Ent

Definition von DDr. E.G. Banffy; Psycholo

Theologin, Wissenschaftlerin im Bereich A

Burnout ist, nicht um eines selbst gewahl

handeln, sondern sich einem selbstfremden

sich erschopft.

= ist eine Entzugserscheinung (ohne dass dies als

, in der sich jede/r
, ohne den anderen in seinem
chen, Paare, Eltern, Familien,
en mochten.

solche erkannt wird),
ust von naturgegebener, positiver
r Mensch braucht Ekstase. Es ist
um jenseits von unserem Koérper
on allen Menschen begriffen

orscherin im Bereich Burnout -
t ist ein Zerfall von Werten
nschen stehen nicht im
erschleiRen die menschliche
nkheit, die sich nicht nur tber
auch einen Teufelskreis
rinnen gibt.

gin, Psychotherapeutin,
utismus:

ten Ideals oder Zieles willen zu
Ziel unterzuordnen, bis dieses

Seite 2
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DER WEG DER
MANNER

D
,Das innere Dorf" = in jedem Mann und seine eher bekannten Bewohner (Archetypen):
Kdnig, Krieger, Liebhaber, Magi er/Heiler, das (verwundete)
Kind und tiefer noch gelegen, d ie innere Frau;
Die meist unbekannten sowie unr eflektierten Archetypen:
Vater, Mentor, Schamane und tie f verwurzelt hinter der inneren
Frau befindet sich der Wilde Ma nn.

,DER WEG DER MANNER's ist in Wirklichkeit nicht ein Weg, sondern es si nd so viele
Wege, wie es bewusste, aufge klarte und in ihrer
Geschlechtlichkeit — Sexuali tat - eingeweihte Manner es gibt.
Die 7-teilige Initiationssem inarreine ,DER WEG DER MANNER*
bietet eine Gelegenheit, ein Teilstiick des Weges gemeinsam
mit anderen Mannern zu gehen . Dabei bildet sich ein ,Stamm auf
Zeit",

Depression = das ,Eingesperrt-Sein“ in die endlose Kette der Gedanken.

Drogen = die besten Drogen produziert der Kérper. Diese r eichen vollkommen aus,

um in andere Wirklichkeiten vorzudringen b zw. zwischen den Welten zu
reisen.

E

Ehe = ,Ein heiliges Es"; Ehe ist die harteste Form spi ritueller Praxis.

Eheversprechen = ,Ich verspreche Dir ( Name@, mit der gleichen Achtsamkeit und

Ehrlichkeit zu begegnen, wir mir s elbst — dir jene Freiheit,

Unterstiitzung, Liebe sowie jenes V erstandnis zu geben, die Du

brauchst, um Du selbst zu sein.

Ich verspreche Dir ( Name@, wenn Konflikte in unserer Beziehung da

sind, wende ich mich, noch bevor e S zu einer endgultigen Trennung

kommt, an einen uns beiden vertrau ten Menschen: (Name — auch mehrere

Namen mdglich!) . In dieser Zeit verspreche ich keine andere

Beziehung einzugehen.

Mir ist bewusst, verantwortlich ei n Kind zu haben (zu bekommen)

bedeutet, drei Bedingungen zu erfu llen:

1. eine stabile, erprobte Beziehun o;

2. einen sicheren Boden schaffen;

3. die Bereitschaft, meine ganze A ufmerksamkeit dem Kind zu geben;
das heif3t: eventuell noch Unerl edigtes vorher zu einem Abschluss
zu bringen.

Eingebung = siehe Intuition

Energiebewul3tsein = unterstitzend fur die Auslotung unseres Energieb ewusstseins
ist die Herstellung eines Bezug es zu den Archetypen.

Folgende Fragen dazu:

.Welche Eigenschaften haben die Archetypen z.B. Kén ig, Krieger,
Liebhaber, Magier/Schamane?*

-Welche Aktivitaten kdnnen diese Eigenschaften ausl dsen?"
-Welche Eigenschaften werden gerade benétigt (und s omit welcher
Archetyp wird gerade gebraucht), um z.B. eine Situa tion zu
bewidltigen oder eine Entscheidung zu treffen?”

.Welche Energien (welches Tun und Handeln) I6sen di e
Eigenschaften des jeweiligen Archetyps- in dem ich mich gerade

befinde - in mir aus?*

Seite 3 © www.wegdermaenner.eu
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Entscheidung

DER WEG DER
MANNER

-Welche zusatzlichen Archetypenergien (ein oder zwe i andere
Archetypen dem Hauptarchetyp zur Seite stellen)

wirden positiv unterstiitzen?

Letztendlich geht es um die Haltung + Energie (Bewe

gung), mit der

ich mich einer Situation stelle, hin- oder abwende.

Zieht z.B. dein Krieger immer sofort das Schwert, d
Dich schnell angegriffen, dann wird es von Vorteil
den weisen Kénig mit ins Boot nehmen kannst. Allein
Situation schon positiv verandern!

in eine Richtung, wobei die andere R
zum Fundament des Entschiedenen wird
Wenn die Entscheidung vorerst einmal
das, fir was ich mich nicht entschie
Ahnlich dem: das Negative ist die Na
umgekehrt. Wir sind namlich alles -
Fur eine Entscheidung kann es sehr d
einzubilden, es ware schon so als ob
In der Entscheidung liegt ein Trost.
endlich die Richtung gefunden zu hab
Die Ergebnisse aus der Entscheidung
andere — dienlich sein. Diese Friicht
Wir haben den Trost, wie wunderbar!

Erwachsen = initiiert sein!

Ekstase

= das grof3te Feindbild der heutigen Moderne! Eksta

angefeindet, kriminalisiert, weggesperrt

JA! Aber auch wegen Scham und Schuld!
Angst vor Kontrollverlust, Angst vor dem
Die Pseudoekstase in unserer sogenannten
eine ArtEuphorie, oftmals ein korperliche
flachliches aufgeheizt werden/sein. Begiin
abhangige Verhalten vor allem durch: Alko
Ubermafigen Sport, Sex, gefahrliche Event

Machtkampfe (z.B. Bérsen) sowie unmindige

Systemen und Strukturen der Arbeitswelt (

F

= weder richtig noch falsch. Entscheiden ist ein |

.h. Du fuhlst
sein, wenn du
das wird die

nvestieren, ein Tun
ichtung, in die ich nicht gehe

geféllt ist, dann nahrt genau
den habe, meine Entscheidung.
hrung fir das Positive und

ganz und gar!

ienlich sein, sich eine zeitlang
man sich entschieden hatte.
Wir sind damit getrostet,

en, in die wir jetzt gehen wollen.
sollen allerdings anderen — fir
e gehdren den anderen.

se wird verfolgt,
und tabuisiert; Warum? Angst?

eigenen inneren Feind = Schatten;
zivilisierten Welt ist

s und geistig ober-

stigt wird dieses sucht-

hol, Essen, Fett,Zucker, Rauchen,
s (z.B. in die Tiefe springen!),

s, abhéngiges Verhalten in den
berufliches Umfeld).

.Die Feuerprobe*

Seite 4

10 Initiationstage mit ménnliche
Ursprung der Feuerprobe: ,Es war
die hatten einen Knaben und sie
H&uschen in einem grofRen Wald, i
Ihr Sohn hatte in seinem ganzen
AulRenwelt und noch keine anderen
natlrlich, dass es neben seinem
Familie einige Menschen mehr auf
Wenn er von anmutigen Prinzessin
die in die Welt hinauszogen, um

zu erobern, um die Kénigstochter
er immer versessen darauf, einig
zu lernen oder es den Schwert tr
Es war in der Zeit des groRen K&
Wenige den unschéatzbaren Wert de

= ein Ubergang von der Kindheit zum jungen Erwachs enen;

n Jugendlichen und jungen Mannern;
en einmal ein Mann und eine Frau,
lebten gemeinsam in einem kleinen
nmitten von uralten Baumriesen.
Leben noch keinen Kontakt zur
Menschen gesehen; aber er wusste
vertrauten Zuhause und seine

der Welt gab.

nen horte oder von edlen Rittern,
fremde L&ndereien

zur Gemahlin zu gewinnen, wurde
e von diesen Schonheiten kennen
agenden Helden gleich zu tun.

nig Arthurs, in der noch einige

r Suche nach dem Heiligen Gral und

© www.wegdermaenner.eu
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den Antworten auf die drei Grals
gehe ich? Warum bin ich hier? —
wussten auch die Weisen und Alte
fur junge Manner zu bergen war:
wie Diamanten wertvoll sind, Ini
Wasser wesentlich ist!

Zu dieser Zeit lebte der méachtig
Zauberer, der jede gewiinschte Fo
Mentors, kam eines Tages als bar
Bettler zur Hitte in den Wald. D
empfangen. Er bekam zu essen und
Merlin war dankbar, jedoch bemer
Gesichtern der Eltern eine tiefe
~Was bekimmert euch?",

fragte Merlin. ,Wir haben nieman
zum Manne machen kénnte“, antwor
Merlin konnte sich gut in die El
Notwendigkeit eines Mentors. Er
ein reifes, gesundes und verantw
sowie ihn in die Geheimnisse des
verschwanden sie gemeinsam zwisc
verwachsenen, dichten Baumwerk i
Nach zehn Tagen kehrte ein junge
kleinen Hutte zurlck.

Die Veranderung ihres Sohnes war
niemanden zu Ubersehen. Sie stau
Ausstrahlung. Obwohl er jetzt ke
Uber seine Entwicklung und Wandl
Diese Initiation ist es, die sei

DER WEG DER
MANNER

fragen — Woher komme ich? Wohin
kannten. In diesem Zusammenhang
n, wie der Schatz der Initiation
Initiation ist nicht wertvoll, so

tiation ist wesentlich, so wie

e Magier Merlin. Dieser grol3e

rm annehmen konnte, auch die eines
fuRiger, Rupfensack tragender

ort wurde er gastfreundlich

einen warmen Schlafplatz.

kte er, dass aus den traurigen
Verzweiflung sprach.

den, der unseren einzigen Sohn
tete der Vater.

tern einfiihlen und wusste um die
versprach ihnen, ihren Sohn fir
ortungsvolles Leben aufzuklaren
Mann-Seins einzuweihen. Dann
hen dem knorrigen, wild

m Zauberwald.

r, selbstbewusster Mann zur

spurbar fur die Eltern und fur

nten Uber seine Grof3e, Kraft und

in Kind mehr war waren sie

ung sehr glticklich.

tdem FEUERPROBE genannt wird."

Gewaltlosigkeit

Gleichgdltigkeit

Gewalt = die Wut auf nicht gelebtes Leben. Damit Manner s
kénnen, missen ihre Korper lernen, Ekstase
lernen zu trauern.

Gewaltlosigkeit benétigt Waffenlo
Waffenlosigkeit ohne Besitzlosigk
unmdglich ohne eine Lebenspraxis
Praxis von Ichlosigkeit ist die U
der Kern unserer Mannerarbeit, di

das betrifft mich doch nicht, wa
Wir leiden alle unter dieser Ign
Kinder, die Frauen, die Natur, d
lernen aufmerksam, achtsam und i
Umgebung/Umwelt zu leben.

Wir iilbernehmen die volle Verantw
fur unser Nichtstun.

ich von Gewalt befreien
zu leben, und ihre Seelen missen

= bendtigt einen bestimmten Lebensstil oder eine | ebenslange Praxis.

sigkeit, aber es gibt keine

eit, und Besitzlosigkeit ist

von Ichlosigkeit, eine lebenslange
bung von Ekstase. Letztlich ist

e Praxis der Ekstase.

= (um nicht gerade zu sagen: ,Wurstigkeit®, ,Alles ist mir egal,

s geht mich denn das an!“)

oranz — und damit die Welt, die

ie Tiere, die Pflanzen. Wir missen
n Einfihlung mit unserer direkten

ortung fur unser Tun, aber auch

© www.wegdermaenner.eu
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Grandiositat

1. Ziel: Man erlangt die Fahigkeit,
spuren und damit schopferis

2. Ziel: Man bekommt die Starke und
anderer mittragen zu kdnnen

3. Ziel: Man hat die Fahigkeit, den
Prozess zu verstehen — bei
schwachen, unreifen Mann bi
Heilung, bis hin zur Mentor
fur die Reifung und Heilung

Grundlegendes Gutsein = jedermanns innerer Schatz.
Praxis: sich in einem urtei
Eine solche urteilsfreie In
bezeichnen wir als ,Bezeuge

H

DER WEG DER
MANNER

= Heldentum = der Weg durch den Initiationsprozess

den eigenen Lebensschmerz zu
ch umzugehen.
die Fahigkeit den Lebensschmerz

Verlauf der Initiation als einen

dem man verschiedene Phasen, vom
s zur Phase der Reifung und
enschaft durchlauft, wo man sich
anderer einsetzen kann.

Isfreien Geist zu Uben.
stanz im wahrnehmenden Geist
ndes Bewusstsein®.

Heldenreise = das ganze Leben ist eine Heldenreise. Die Welt h
bedeutet ein lebendiges Leben zu fihr
mit allem was dazu gehort.

Heiler, der verwundete
Liebe, die standig ihre E
Herzen bezieht!" Er kann
Krankheiten aus dem Koérpe

Heilung = ganzheitliche Pravention fiir die 7-fache Gesunde
Geist und Seele: kérperliche, emotionale,
die Beziehungen betreffende, spirituelle

Historie der Mannerarbeit

-Ich bewundere auRerordentlich den Dichter und Myst
ein Buch Uber Manner, basierend auf dem deutschen M
zu lesen war fiir mich ein wahres Wunder. Ich sah da
ritueller gruppeninitiatorischer Arbeit, ohne die e
Uberhaupt, bedeutsam reif werden kann. Und obwohl i
ritueller Initiation erfahren habe, entschied ich m
entdecken.

Das Folgende ist eine sehr kurze Beschreibung von d
interessierte Manner — auf diesem total vernachlass
Entwicklung — trafen sich fiir ein Wochenende pro Mo
jedem Treffen gab es eine Schwitzhitte. Die Riten d
zentrierten sich auf vorher angekiindigte Themen, wi
Vatersein, Partnerschaft, Sexualitat, Beruf/Arbeit,
und Vision/Lebensaufgabe.

Soweit es in meinem besten Wissen liegt, war dies d
mannerstammestypische Initiation in Europa seit der

Abhéngig von der Tiefe, zu der sich jeder Mann selb
tiefe menschliche Reife.”

Gregory Campbell
Wanderménch, Mentor, Sterbebegleiter, Griindungsvate

Seite 6

= Schamane; ,Er kennt den Lebensschmerz und diese i

andelnd erobern
en, mit allen Hohen und Tiefen,

st die
ssenzen aus dem gebrochenen
Leben einhauchen sowie

r saugen.

rhaltung von Kérper,
geistig/mentale, sexuelle,
und soziale Gesundheit.

= Eine kurze Geschichte, wie alles begann:

iker Robert Bly. Er schrieb
archen Eisenhans. Dieses Buch
rin die Notwendigkeit von

in Mann selten, wenn

ch nie diese Art von

ich, sie durch das Tun zu

em, was wir entdeckten:
igten Gebiet der méannlichen
nat fir 7 Monate lang. Bei
er Ubergangsarbeit

e Kindheit, Elternschaft,
Familie, Tod & Sterben

ie erste offentliche,
Zeit der alten Kelten!

st 6ffnete, entwickelte sich

r von DER WEG DER MANNER
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HO! = Grul3- oder Abschiedswort; Bestatigung sowie Aner
maskuliner Energie, indem die stoRende Ausatm
Stimme achtsam ineinander treffen.

DER WEG DER
MANNER

kennung; Demonstration
ung und die Kraft der

Initial = Offnung (Zindung) fir ein intuitives (unter- und
Verstehen. Einstimmung und Vorbereitung a
unausweichliche Veranderungsprozesse (Par

z.B. Identitét, Orientierung, Partnerscha

Kinder gehen aus dem Haus, Wechsel von Be

das Treffen auf die groRe Lebensaufgabe,

Initiation = einweisen in ein reiferes, verantwortungsvollere
Erwachsenenbewusstsein (indigen: Einwe
"Stammesseele" = Zugehorigkeit und Ric

Familie oder zu einer Gemeinschaft)

~Innere Kind“
uns = ,ICH BIN OK!* Fiir die Souvera
.KOnig“. Lerne, wie man Kinder, Tie
1/3 aller Menschen sind Kinder.

Innerer Schweinehund
willentlich strikt vermeidet
(Archetypen: wie Konig, Krie
Kind, Anima, Wilder Mann, Me
sowie in Kommunikation zu tr
der ,Innere Schweinehund” no
Bekanntheit in unserer Gesel
Schweinehund” ist eine kompl
Wut, Angst, Trauer und Kumme
Emotionen kann auch unter de
werden.

Es Bedarf dringender Initiat
damit zu allererst der ,Inne
Vorschein kommen kann, um ih
Betreffenden fassbarer und t

Intuition = die Bestatigung des Glaubens — die tiefer gelege
kommt zum Vorschein.

= eine Qualitat der Seele: grundlegendes, fundamen

= wenn ein Mann oder eine Frau es unbewusst ablehn

Uberbewusstes)
uf bevorstehende sowie
adigmawechsel):
ft, Grindung einer Familie,
ruf zur Berufung,

Alter und Sterben.

S
ihung in die
kbindung zur

tales Gutsein in
nitat des Kindes sorgt der
re und Pflanzen liebt.

t oder gar
, mit den inneren Wesenheiten

ger, Liebhaber, Magier, Inneres
nsch, Gott)in bewussten Kontakt
eten, lauft er/sie Gefahr, dass

ch mehr an Popularitat und

Ischaft dazu gewinnt. Der ,Innere
izierte Mischung aus unerledigter

r. Dieses Knauel aus schwierigen

n Begriff ,Rauer Schatten”“ gefuhrt

ions- und Aufklarungsarbeit,

re Schweinehund* bewusst zum
n in weiterer Folge fur die
ransparenter werden zu lassen.

ne Absicht

J

Jugendalter = die bezauberndste, abenteuerlichste, identischst e, authentischste,
ehrlichste, wichtigste und zugleich b edrohlichste, gefahrlichste und
schwierigste Zeit im Leben eines Mann es;

K

Kindheit, gliickliche
Familien/Gemeinschaftsverbun

Krise = entscheidende Wandlung, Entscheidung. Warum sind

Gesellschaft so negativ beladen? Ganz einfa

vollzogen wird. Menschliches Leben ist nich

Wandlung. Viele Manner haben es komplett ve

wandeln kénnen. Wer nicht mehr weil3, wie Wa

einem standigen Zustand von Krise. Naturges

Entwicklungsmdglichkeit!*

Seite 7

= Gott-Verbundenheit, Natirliche Verbundenheit,

denheit.

Krisen in unserer heutigen
ch, weil bei uns Wandlung nicht
ts anderes als dauerhafte
rgessen, wie sie sich selbst
ndlung vollzogen wird lebt in
etz: ,Krise ist immer eine

© www.wegdermaenner.eu
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Kreis

L

= viele Spiegel sind kreisférmig und auch in der M
Arbeit im oder mit dem Kreis von wesentlich
z.B. an einem Seminarwochenende machen wir
Und auch das Kernritual unserer Mannerarbei
kreisformig angelegt. Das Ritual verlauft i
oder Zeremonienkreis, Feuerkreis, Schwitzhl
und Stammesvolker hat der Kreis etwas Gehei
Gottliches. ,Das Leben selbst!* Die Vorstel
Geburt bis Tod — ist meist, dass es linear
Lebenszyklus &hnelt vielmehr einem Kreis. W
Dieser Kreis ist in Wahrheit nicht geschlos
Tod alles beendet ist oder Tod und Wiederge
Damit aber der Kreis geschlossen werden kan
bewusste Initiationsarbeit = ,Soziale Initi
endlich den Kreis geschlossen, glauben wir

Doch es ist anders! Jeder Mensch geht nach
die Mitte — er kommt in das Zentrum des Uni

DER WEG DER
MANNER

annerinitiation ist die
er Bedeutung:
mehrmals eine Redestockrunde.
t, die Schwitzhutte, ist
nnerhalb dreier Kreise — Stein-
ttenkreis. Bei vielen Natur-
mnisvolles, Mystisches und
lung von unserem Leben —
verlauft. Doch unser
ir leben in einem Kreis.
sen. Wir glauben, dass mit dem
burt sofort ineinander gehen.
n, braucht es eine lebenslange,
ationsreise”. Haben wir dann
am Rand des Universums zu stehen.

dem Schlie3en des Kreises in
versums = ,Spirituelle Reise".

Lebensschule

Leid, unnotwendiges

Liebestod

M

= eine spirituelle Lebensschule; die Gesellschaft
Das Verstandnis einer Entfaltung des
Menschen ist nur noch ein armseliges
Erinnerung der urspriinglichen Dimens
Bildungsweges: als einen Weg der ,Ei
Die heutige Schule geht als Lebenssc
am Wesentlichen vorbei. Sie entlasst
uninitiilerte Menschen, die sich selb

in der auReren Welt suchen: im Konsu
in virtuellen Beziehungen. Keine Riic
Die grundlegend gute, positive Famil
disfunktional. Diese, unsere Gesells
spirituellen Lebensschulen des ,Mens
Fur Kinder wie Erwachsene.

Krankheit; ,Geteiltes Leid is

= ,selbstaufopfernde Ergebenheit an die gottliche
Die Heiligsprechung des menschlichen Ve

Rettung und Befreiung des Menschen.

Es scheint keine weithin praktizierende

Zu geben, trotz der Tatsache, dass — zu

- Jesus selbst am besten als Tantrische

verstanden werden kann.

= entsteht aus Mangel an Liebe und Mitgefiihl oder

durstet danach.
individuellen Potentials des
Uberbleibsel, eine vage
ion und Intensitat des
n-Bildung in Gott".
hule fir den Menschen vollstandig
orientierungslose, junge,
st nicht mehr kennen und ihr Heil
m, in der Abhangigkeit,
kbindung, keine Zugehorigkeit!
ie ist ausgerottet oder
chaft durstet und hungert nach
chseins in Gott".

durch
t kein Leid!”

Liebe“.
rhaltens ist wesentlich fur die

, christliche, tantrische Gruppe
mindest von unserer Sicht aus
r oder ,Liebestod” - Lehrer

Macht = Macht ist negativ, Kraft ist positiv

Manner-Befreiung

Mannersprache

Anteilen = innere Okologie. Das
Verwandlung und Befreiung — das
sich des Mensch-Seins bewusst zu

dann geht es zumeist um Information
dann ist der Hauptgrund dafir, dass

Beziehung wieder hergestellt werden
einer Beziehung wird. Anders ausged

Seite 8

= eine Frage des Gleichgewichts zwischen mannliche

= es gibt eine Mannersprache und eine Frauensprach

n und weiblichen
Geheimnis von Initiation ist

heil3t: den Prozess zu feiern,

werden.

e. Wenn Manner reden,
saustausch, wenn Frauen reden,
die Ausgewogenheit in der

soll bzw. dass eine Begegnung zu
rickt: Manner sind zielgerichtet,

© www.wegdermaenner.eu
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Frauen prozessorientiert. Frauen re
seelisches Wohlbefinden. Sie brauch
Regeneration. Reden hat fiir Frauen
Bedeutung. Manner kénnen natdrlich
dann - oft stundenlang — tber ihre
Interessanterweise haben sie nur we
obwohl Manner eine starke Symbol-,
besitzen. Fir Manner ist es eine gr
Gruppe (z.B. im Redekreis) so pragn
stimmgewaltig wie nur moglich, das
fur sie wesentlich und wichtig ist.
Smalltalkverliebte.

Medizinwanderung = pilgern = eine ein- oder mehrtétige, gar Giber Wo

andauernde Reise (Wallfahrt) auf
ein Spiegel, in dem sich die Zei
deiner inneren Reise in der aul3e

Mentor = ein Mann, der die Fahigkeit besitzt, seine Visio
mit anderen Mannern oder Jungen zu teilen,
ihre eigenen Visionen zu finden und zu leb
Ein Mentor ist ein Mann, der in seinem Leb
lebens- und existenzbedrohliche Krisen Rei
Dieser Mann ist bereit andere Manner in ko

bzw. Verédnderungs-)Phasen ihres Lebens auf
(das heil3t: respektvolle Freundschatft, tie

zu begleiten.

Ein Mentor hat aus seinen ,Schwéachen*, Sch
gelernt. Er ist daran gewachsen und gereif
zusatzlich und freiwillig in eine mehrjahr
Personlichkeitstraining begeben. Damit ist
Erfahrungen und sein Wissen in einem hohen
Verantwortung und Menschenwiirde weitergebe

Mudras = ,Gib einfach alles, was du hast.” Die drei Mudra
Waéhrend ihm die Augen tUbergehen von Flissi
muss ein Laienmonch fahig sein, ach so san
Erde") zu umarmen, ach so ewiglich, bevor
Ein Laienmodnch muss fahig sein, von Angesi
zu sitzen, um ihm ins Gesicht zu sagen: ,|
immer geliebt und werde es immer tun...” bev
Ein Laienmonch muss fahig sein, mit dem Ge
im kalten, stinkenden Schlamm zu liegen, w
damit seine geliebten Kinder auf ewig im L
koénnen... Gib einfach alles was du hast...!

DER WEG DER
MANNER
den fir ihr geistiges und

en es fur ihren Ausgleich und ihre
eine reinigende, soziale

auch viel reden, aber sie reden
Arbeit, Sport oder Politik.

nig Uber sich selbst zu sagen -

Bild- und Ausdruckssprache
oRartige Ubung, wenn sie in der
ant, aussagekraftig und

zum Ausdruck bringen kénnen, was
Dies ist naturlich nichts far

chen und Monate
dem Antlitz der Erde. Sie ist

chen und Symbole

ren Welt widerspiegeln.

n vom Sinn des Lebens,
und sie dazu inspiriert,
en.
en durch lebensverandernde sowie
fung und Entwicklung erlangt hat.
nfliktreichen (Ubergangs-

bestimmte Zeit mentorisch
fes Vertrauen, Diskretion)

wierigkeiten und Problemen
t. Ein Human-Mentor hat sich
ige Weiterbildung und in ein
gewabhrleistet, dass er seine
Malf3 an Einfiihlung,

n wird.

s flr einen Laienmonch:
gkeit des Lebens und der Liebe,
ft seine Mutter (und ,Mutter
er sie loslasst...
cht zu Angesicht vor seinem Vater
ch liebe dich Vater, ich habe dich
or er ihn loslasst...
sicht nach unten fir immer nackt
enn es das ist, was notwendig ist,
icht dieses Augenblicks leben

N
Naturgesetze = ,Unsere Stéarke ist in unseren Wunden (,Schwéchen “) verborgen!*
,Ohne Licht kein Schatten!*
~-Unwissenheit schiitzt vor Folgen (St rafe) nicht!*
.Nicht jede Trane ist echt!”
Negative Emotionen = z.B. Rache/Trotz/Verweigerung - heilen nicht, s ondern
sie erleichtern fur einen Auge nblick. Dabei ist
Erleichterung nicht mit Heilun g zu verwechseln.
o
Opfer = es gibt keine Opfer. Opfer sein ist eine andere Art von Tater oder Retter
zu sein.
Seite 9 © www.wegdermaenner.eu
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P
Polaritat = Wir leben in einer Welt der Polaritaten. Es gibt das eine nicht ohne das
andere. Das Licht gibt es nicht ohne Schatten. Den Berg nicht ohne Tal.
Genauso hat jeder Mann seine Licht- und Schattensei ten. Jeder Mann sollte
seine eigenen Schattenseiten kennen, um unnétiges L eid in seinem Umfeld
vermeiden zu kdnnen.
Projektion = ein selbsttatiger, unbewusster Prozess, bei dem wir positive und/oder
negative Eigenschaften in anderen sehe n, die in Wirklichkeit zu uns
gehdren.

Um damit zu beginnen, einen Schimmer d
zu erhaschen, stelle dir die folgenden

> Was erscheint mir an Frauen magisch
> Was erscheint mir an Frauen lastig o

> Was macht mich ungeduldig oder arger

Pubertat = ein ,Briitvorgang®, ein ,Kochen", eine ,Hautung",
gnadenlose und radikale Erfahrung von de
dem Feuer der Initiation. Was in der Pub
kommt, kann nicht mehr nachgeholt werden
Adoleszenzzeit der Kinder und Jugendlich
die Moglichkeit in ihrer Spiritualitat z
koénnte dabei sein: vom Wissen zur Weishe

Q

eines Projektionsprozesses
Fragen Uber Frauen:

oder hinrei3end?

der verdrieBlich?

lich bei Frauen?

eine beinahe
r ,iJnneren Hitze" (,Thumo"),
ertat nicht in die Entwicklung
. Die Pubertatsphase und
en gibt den Eltern
u reifen. Der Lernprozess
it zu gelangen.

R

Raum=,Heiliger Raum" = der Begriff Mentor, Ritual Alt
sourcer und sogar der Begriff Medizinmann si
verwoben.

Jeder Mann, der in einer dieser Arten dienen
Raum ritueller Beziehungen arbeiten kann, da
.chamber” oder ,Heiligen Raum" erschaffen ko
Verbundenheit in der Gruppe, durch welche di
Lernens, schnellen, heilenden Wachstums und/

Ritual = ,Die Kunst sein Bewusstsein in der Aktion einer
gleichzeitig Fotos (Uber den Selbstausldser)
Es ist eine Aktivierung des Zeugenbewusstsei
Ein Anlass, ein Thema und die Organisation (
Ritualleiter) — wer dabei sein soll und was
Gegenstande, Zeit usw.) — sind hierfiir von e
Jedes Ritual braucht einen eindeutigen Begin
Beteiligten, um was es geht sowie ein fir al
Es kann passieren, dass ein ,GroR3es Ritual”
wird und danach jeder enttauscht ist, weil s
Offensichtliches, Wertvolles herausgekommen
Was in keinem Fall stimmen kann!
Rituale wirken auf verschiedenen Ebenen und
(Wirklichkeiten, ,Welten®).
Andererseits kann ein kleines, beinahe oberf
durchgefiihrtes Ritual eine Kraft, Grof3e und
es nicht von erfahrenen Leitern begleitet wi
sogar sehr schaden kénnten. Trotzdem, jeder
durchzufiihren. Die Erfahrung kommt mit dem T

Seite 10

ester, space holder — space
nd alle eng miteinander

will, weil3, wie er in einem

ss heil3t: er muss einen

nnen. Solch ein Raum ist eine
e Mdglichkeit sofortigen

oder Transformation entsteht.

Handlung zu filmen und
von diesem Szenario zu machen.”
ns bzw. des Beobachters in uns.
von einem Zeremonien- oder/und
benétigt wird (Umgebung,
ntscheidender Bedeutung.
n, das Wissen von allen
le erkennbares, klares Ende.
von grofRer Bedeutung veranstaltet
cheint’'s Mickriges oder nichts
— sichtbar geworden — ist.

in unterschiedlichen Zeiten

lachlich geplantes und

Intensitat entwickeln, die, wenn

rd, den Teilnehmern und der Sache
ist in der Lage Rituale

un.

© www.wegdermaenner.eu
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Weiterbildungsmoglichkeit: ,DER WEG DER MENT OREN-*.
-Ein Mentor ist e in Mann, der einen heilenden Raum
schaffen, erhalt en, aus ihm schopfen und ihn auch
wieder auflésen kann. Ein Mentor (oder ein
wirklicher Vater ) muss wissen, wie RITUALE
geschaffen und g eleitet werden kdnnen — er muss
Kenntnisse uber Archetypen und Projektions-Dynamik
haben. Im Raum s chafft er die Atmosphéare und die
Energie, mit der die Manner ihre Seele finden,
heilen und stark en kdnnen.

Fragen zum Ritual:

Seite 11

» Was ist die Absicht — der Zweck/Grund — meines Ritu

> Warum wird es durchgefiihrt? Thema? Schlagwort? Uber

» Welche Kréafte lade ich zu meinem Ritual ein?

z.B. Himmelsrichtungen, Elemente, Archetypen, Ahnen

» Gibt es irgendwelche besonderen Heil- und Schutzkré
gebraucht werden? z.B. Innere und AuRere Helfer, Kr

Steinkreis ...

» Habe ich einen geeigneten Ort gefunden, wo ich das
Kann ich dort gleich mit den Vorbereitungen beginne
noch irgendwelche Veranderungen vornehmen oder irge
Und wenn ja, was?

» Findet das Ritual in einem Raum statt oder in der N

Gibt es z.B. Gegenstdnde im Seminarraum, die man ve

integrieren kann oder in der Natur natirliche Resso

wie Wasser, Holz, Feuerstelle, Steine ...?

Was ist der genaue Ablauf des Rituals?

Wie und mit was beginne ich das Ritual (exakt)?

Welche und wie viele Personen werden noch am Ritual

Welche Personen werden nur Zuseher oder Zeugen sein

Wann und wie lade ich diese Personen ein (Datum, Ze

Wann mache ich sie mit dem Ritualthema (...um was es

Ist es notwendig den Teilnehmern zu sagen, wer noch

(Teilnehmerliste)? Sind ihnen noch andere Informati

fur wen das Ritual durchgefihrt wird, wer aller tei

Zeuge sein wird, was alles mitzunehmen ist ...

Brauchen die Personen eine Wegbeschreibung (Karte,

Welche Gegenstande bzw. Utensilien brauche ich fur

Raucherwerk, Tucher, Schmuck, Anzinder uam. In welc

Sind die Gegenstande schon vorhanden bzw. woher bek

Wo lege ich dieses Ritualwerkzeug vor Beginn des Ri

Wo lege ich es hin nachdem ich es im Ritual bereits

Brauche ich noch einen Ritualleiter bzw- Assistenze

Wann weise ich diese in den Ablauf und in ihre Aufg

Gibt es irgendwelche Techniken oder Ablaufe, die ic

vor dem Ritual ausprobieren sollten?

Wie beende ich das Ritual?

Wie l6se und rdume ich alles wieder auf?

Welche Wirkung hat das Ritual voraussichtlich auf d

z.B. werden sie sehr emotional, traurig, angerihrt,

glucklich und zufrieden, motiviert ein Fest zu feie

» warm, bekommen sie Hunger oder Durst, wollen sie na
sein und erzéhlen oder sich eher zuriickziehen, nach

» Was sollte deshalb gleich nach dem Ritual am Besten
Raum, Waschgelegenheit, Getranke, vorbereitetes Ess
die sich ausschlieflich um die Ritualteilnehmer kiim

VVVVY

VY VY

VVYVYVYYVY

YV V V

als?
schrift?

fte, die beim Ritual
afttiere, Heilpflanzen,

Ritual veranstalten kann?
n oder muss ich zuerst
ndetwas reinigen?

atur oder sowohl als auch?
rwenden bzw. in das Ritual
urcen,

teilnehmen?

?

it und Ort des Rituals?)
geht) bzw. Ablauf vertraut?
am Ritual teilnimmt

onen mitzuteilen? wie:
Inehmen, zusehen bzw.

Adresse)?

das Ritual? z.B. Kerzen,
her Reihefolge?

omme ich sie?

tuals ab?

verwendet habe?

n?

aben ein?

h oder meine Assistenten

ie Teilnehmer?
Uberschwénglich,

rn, wird ihnen kalt oder

chher mit anderen zusammen
sinnen und ausruhen?
geschehen? z.B. warmer

en, andere Personen,

mern, Feierlichkeiten ...

(Fragen zum Ritual = angelehnt am Buch von Daan van Kampenhout: ,Heilende Rituale®)

© www.wegdermaenner.eu
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Schindlers Liste

S
Schamane = ,sich selber erhitzen®, ,der das Feuer der Initi ation in sich tragt;
Er lebt in freiwillig, gewahlter, barfud iger Einfachheit und in
Solidaritéat mit Armut sowie korperlicher und geistiger Beeintrachtigung.
Er ist eine Art ,Bettelménch®. Ein Scham ane hat eine religidse
Grunderfahrung gemacht (oft in Form eine r Nahtoderfahrung) — ohne diese
ist Schamanismus nicht méglich. Der Scha mane lebt in einem Stamm, von
diesem ist er autorisiert und tritt als solcher auch in der
Offentlichkeit auf.
Schamanismus = Natur-, Stammes- und Urreligion; Heil- und Sehku nst;
Besessenheit und Trance waren die Gr undmuster friiher Religionsausibung;
Schamanismus entstand aus der religi Osen Erfahrung, dass jede
Krankheit der Spiegel fur die Dishar monie zwischen Mensch, Natur und
Kosmos ist.
Schatten = der Schatten ist ein Teil von uns allen. Er ist normalerweise das Dunkle,

der negative Teil, den wir versuchen vor
uns selbst zu verbergen. Vieles von unse
(Verletzungen) hat mit dem Schatten zu t
die Gelegenheit hatten, diese Kindheitsw
dieser Verletzungen ist in unserer Schat
Schatten ist ein Teil unserer Psyche und
Personlichkeitsstruktur. Das bedeutet, w
mit unserem Schatten zu arbeiten, kann e
aul3er Kontrolle gerat, explodiert und au
speiender Vulkan. Der Schatten beraubt u
Arbeit mit dem Schatten braucht die Unte
(Archetypen) als auch einen erfahrenen M
Schattenarbeit: ein mehr an Klarheit, Or

anderen, aber leider auch vor
ren Kindheitserfahrungen

un, vor allem dann, wenn wir nicht
unden zu heilen. Der Schmerz
tenseite eingelagert. Unser
unserer inneren archetypischen
enn es uns nicht gelingt, bewusst
s passieren, dass er plétzlich
sbricht, wie ein Glutasche

ns unserer Lebensenergie. Die
rstiitzung der ,Inneren Helfer"
entor. Die Belohnung flr die
ientierung und Lebensenergie.

= ,Wer nur ein einziges Leben rettet, rettet die g anze Welt." (Talmud)

Schmerzen = sind notwendiges Leid, da wir einen Kérper haben , einen Geist und eine
Seele; Lebensschmerz = es ist ein Schme rz, der bleibt!

Segen = ,Der Segen eines Vaters kann nicht im Wasser ert
verbrannt werden.” Segnen ist sowohl ein gr oRRes ,JA" sagen zur Existenz des
anderen als auch eine Geste der Wirdigung u nd Verehrung des Goéttlichen in
einem jeden fihlenden Wesen — einschlief3lic h der Natur.

rankt, noch im Feuer

Stamm = das Wichtigste in einem Stamm ist das Stammesbew usstsein. Zu einem
wesentlichen Teil dieses Bewusstseins gehor t, dass man weil3, was im Stamm
passiert - man ist selbst ein Angehdriger d ieser Gruppe oder Gemeinschaft.
Genau dieses Bewusstsein wirkt in unserer S tammeskultur (Gesellschaft)so
schwach und wird so gering schatzt, dass ma n kaum mehr dieses
Stammesbewusstsein wahrnehmen kann. Zwar ex istiert es noch bei uns, aber im
Laufe der Zeit hat es sich reduziert auf di e nukleare Familie. Der
schreckliche Kampf von Wettbewerb und Konku rrenz in unserer kapitalistischen
Gesellschaft hat unser Stammesbewusstsein f ast vollig zerstort. Die
Menschheit kann diese gegenwartige Weltkris e nur dann Uberleben, wenn sie
dazu bereit ist, ein gesundes und ganzheitl iches Stammesbewusstsein zu
entwickeln. Unsere Mannerarbeit zielt genau darauf ab!

Wir gehoren alle zur selben Rasse Mensch.

Seite 12 © www.wegdermaenner.eu
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Stille

Spiegel
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= viel mehr als einfach nichts zu reden oder zu sc
Nahtoderfahrung; ein Dazwischen zwischen d
sich eine Lucke auf, ein Spalt, hier ist n
obwohl das Leben weitergeht, auch ohne ein
Leben weiter — das ewige Leben. Das ganze
Wege zum wortlosen Beten: Atmen und Stille

der Spiegel geniel3t unter den Gegenstande
Sonderstellung. Der Spiegel als Symbol en
Moralisch gesehen wird er in der Regel ne
im Mythos von Narziss oder in den Allegor
Eitelkeit und Stolz. Eine positive Akzept

fur die innere Erkenntnis — (,Bliiende Mag
(magischer Spiegel) und in der Tugend der

Auf seiner Oberflache nimmt das Abbild de
Ich des Menschen Form an. Mit Hilfe des S
Dimension des Gottlichen betrachten: der
den Sterblichen verboten und wird mit Ble
seiner Klarheit ist der Spiegel ein Sonne

wegen seiner Passivitat, ein Sinnbild des
Symbol des kontemplativen Wesens = ,bezeu

Symbol = sowohl ein Objekt als auch ein Subjekt der Kommu

ein Gegenstand, ein Ding, ein Bild, Zeiche
etwas von mir (Erfahrung, Situation, Gedan
Verbindung setzen kann. Das Symbol wird zu
Selbst. Ich erlebe ein ,ICH BIN“.

= (Metapher des Géttlichen — Metapher des Menschen

DER WEG DER
MANNER

hweigen; Stille ist eine
em Ein- und Ausatmen, hier tut
ichts anderes auler Stille,
zuatmen und auszuatmen geht das

Universum ist in Stille!
!

n von starker Symbolkraft eine
thalt stets eine Doppelbedeutung.
gativ eingesetzt, beispielsweise
ien der Suinden von Unkeuschheit,
anz erfahrt er hingegen als Symbol
dalena”“) oder im Geheimwissen
Klugheit und Wahrheit.

r Seele, das innere und verborgene
piegels kann der Mensch die
direkte Anblick der Gottheit ist
ndung oder Tod bestraft. Wegen
nsymbol als indirekte Lichtquelle;

Weiblichen. Der Spiegel ein
gendes Bewusstsein®“.

nikation. Es ist z.B.
n oder Monument mit dem ich
ken, Geflihle, Phantasie) in
m Objekt der Betrachtung meiner

T
Tantra = der esoterische/erotische Teil einer Religion.
Oftmals missbraucht und aus Unwissenheit o der mit Absicht missverstandlich
vermittelt. Die sentimentale, naive, eupho rische Phase von Tantra erzeugt
vor allem korperliche und geistige Hitze. Dies kann zu Partystimmung, Sex
und Geschlechtsverkehr fuhren.
Der initiierte, reife Zustand von Tantra | egt den Fokus auf die seelische
Hitze. Die Verschmelzung mit dem/der inner en Geliebten.
Tantrische Lehre (freie Wiedergabe): ,Wenn ein verheirateter Mann
nach Buddhaschaft strebt, dann muss er jen e Stelle in seiner Frau finden:
wo es immer warm ist, immer nass, und imme r dunkel.
Und dann soll er dort sterben...!”
Die Bedeutung von ,Tantra" ist nicht ander s als die von ,Liebestod".
Leider versteht fast keiner mehr in dieser Welt die Bedeutung von
.Liebestod“. Empfehlung: ,Achte sehr sorgf altig und dauerhaft darauf,
dass du ein gesundes und zufrieden stellen des Sexualleben hast.”
Ein zufrieden stellendes Sexualleben ist e in tief greifendes Sexualleben,
das sich auf Verbundenheit und Hingabe auf baut.
Mit Zustimmung der Partnerin bekommt so de r Mann die Mdglichkeit, seine
sexuellen Phantasien auszuleben. Tantra is t eine Jahrtausend alte Lehre,
die uns ermutigt, eine tief greifende Sexu alitat zu leben und tber sie zur
geistigen (,Liebestod”) und seelischen Eks tase (,Eins werden mit Gott!*)
Zu gelangen.
sTantra — Liebestod — ist der leuchtende Donner der Liebe Gottes!"
Seite 13 © www.wegdermaenner.eu
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Wenn man einmal historische Betrachtungswe
bezieht sich das Wort ,Tantra“ ganz direkt
Funktion religiéser Wahrheit und Praxis, d

und alltaglichen Verhaltensweisen dient.

Im Islam sind die Sufis tantrisch, im Juda
Chassidisten, und im Buddhismus wird der t

— das Fahrzeug des Blitzstrahls.

Taubheit = Es gibt vier grundlegende Gefiihle: Freude, Angst

Aber flr uns Méanner gibt es noch ein fiin
Taubheit. Taubheit bedeutet in unserem Z
oder nur wenig Kontakt zu ihren eigenen
kdénnen nicht Gber ihre Gefiihle reden. Wa
bedeuten (Paradoxon)? ,Wer nicht héren w

Tod = Leben; Leben ohne Tod ist nicht mdglich. Das gan

ein grof3es, monumentales, radikales Ritual. D
und mit groRer Wahrscheinlichkeit auch schwie
(sicherlich fir jene noch viel mehr, die sich
vorbereitet haben) im Leben eines jeden Mensc
Der Tod ist die Einweihung (Initiation) in da
Frage: Wie kann ich in meinem jetzigen Leben
-Ewige Leben" noch vertiefen?

Ohne physische und psychische Endguiltigkeit (
wachsen, uns entwickeln und erfahren kdnnen.
Wer nicht fir das Sterben vorbereitet ist ist
vorbereitet.

Die initiatorische Manner- und Mentorensemina
.DER WEG DER MENTOREN" mit ihrer Ritual-, Sym
Form der spirituellen Vorbereitung auf wesent
Transformationsprozesse, wie z.B. der Krénung
darstellen.
Buchempfehlungen: ,Barful’ Leben, Bewusst Ster
.Gelassenheit — Die Hohe Ku
v. Gregory Campbell und Hen
Studium zum Thema: neben der 7-teiligen Manne
wir den Lehrgang ,SPIRITUE
v. Gabriel Looser (ab Herb

Tragddie = wabhrlich gro3. Keiner von uns wirde die von uns

je gemacht haben, héatten wir gewusst, we
verursacht hat. Das ist die unvermeidlic
Lebens welches wir aufgerufen sind in di
transformieren...

Trommel = wichtigstes Instrument in der Mannerarbeit. Die

ist das ,Reittier” in die Anderswelt.
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isen aul3er acht lasst, dann
auf jene radikale und wirkliche
ie der Heilung selbst der profanen

ismus vielleicht einige der
antrische Zweig Vajrayana genannt

, Kummer/Trauer und Wut.
ftes grundlegendes Geflhl:
usammenhang, dass Méanner keinen
Gefihlen haben. Vor allem sie
s kdénnte wohl dieser Spruch
ill, muss fuhlen!"

ze Leben ist ein Ritual —
er Tod ist die letzte, endglltige
rigste Initiation
nicht bewusst darauf
hen.
s ,Ewige Leben".
die Vorbereitung auf das

Begrenztheit) wirden wir nicht
Das Leben hatte keinen Sinn.
auch nicht fur das Leben

rreihe ,DER WEG DER MANNER" sowie
bol- und Schamanenarbeit ist eine

liche Verdnderungs- sowie

sakt des Sterbens und der Tod

ben“ v. Gregory Campbell

nst des Lebens und des Sterbens”
ning Matthaei

rinitiationsarbeit empfehlen

LLE STERBEBEGLEITUNG"

st 2013 in Wérgl/Tirol)

begangenen Lebensfehler
Ich unnétiges Leiden das ,anderen”

he Tragddie unseres menschlichen
e Liebe hinein zu

schamanische Trommel
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Ubertragung

= (in Bezug auf Mannerarbeit)

Wissen, Verstand und Erfahrung sind der Rahmen. Dam
gefillt werden kann mit Weisheit, Schépfung und Zuk
einen Hintergrund, eine Rickbindung. Die Farben daz
faltigen Formen der M&nnerarbeit. ,Der Weg der Mann
Tradition von einem Viertel Jahrhundert. Es stimmt:
Mannerarbeit begriinden sich letztlich in einem tief
Christentum und Buddhismus, wahrscheinlich oder sog
Religionen. Jedoch die Wurzeln reichen noch viel, v

zu den indigenen Stdmmen und Voélkern.

Gregory Campbell (geb. 1938) ist der Griindungsvater
MANNER®*. Er ist einer der ersten Pioniere und Wegbe
die sich darum bemuhen, das Christentum und den Bud
ganzen Tiefe und Weite zu entdecken.

Mentoren beziehen ihre Autoritat aus der Rickbindun

Urweiblichkeit

\Y,

= dringlich empfohlenes Buch zum Lesen von Gregory
Wilhelmine Gumpoltsberger: ,Frause

in ist heilig!"

it das Bild aber
unft, braucht es

u sind die viel-

er' hat nun eine
die Wurzeln der
en Verstandnis von
ar sicher aller

iel weiter zuriick -

von ,DER WEG DER
reiter in Europa,
dhismus in seiner

g.

Campbell und

Verblendung
des Materialismus hin.

Verfolgungs- oder Achtungsphantasien

hin.

Verletzungen

und Uberrumpelung.

Verséhnung/Ausséhnung
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= hier verweist Verblendung auf die fliichtige Lieb

= es gibt eine Vielzahl von Verletzungen, vor alle
disfunktionalen Familien- und Gesell
z.B. drei wesentliche Grenzverletzun

= weisen immer

= mit den Eltern, Vater oder/und Mutter, Geschwist

gescheiterten Beziehungen, mit der Geschichte. Ohne
Aussdhnung gibt es keine Heilung, Reifung und Entwi
Schwierigkeiten gibt es, weil etwas gehemmt wird —
Einheit ist: ,Die Seele will EINS sein!*

Das heif3t auch: ,DIE LIEBE IST EINE GROSSE*

Im Aussdéhnungsprozess zeigt sich immer noch einmal
der Schmerz, die Wut, die Trauer. Wenn wir da durch
erkennen wir, dass wir alle in der Liebe aufgehoben
und getragen sind und dort immer schon waren.

Wenn du verséhnt bist, wirst du mit grol3er Wahrsche
eine tiefe, lebendige Trauer verspuren, Uber die la
in der du von der Liebe getrennt warst.

Mit der Verséhnung ist deine Kindheit abgeschlossen
FREI. Leiden tun die, die die Kindheit nicht abschl
wollen. Es gibt keine Ausreden mehr, es gibt nichts
entschuldigen. Wer erwachsen ist, tut was er kann —
letzten Konsequenz. Der Schmerz ist zu tragen, das
beenden!

e und das ,Fieber

auf tabuisierte Aggressionen

m aus
schaftssystemen entstanden:
gen sind Verlassenheit, Verrat

er,

cklung.
aus der

das Leid
reifen,
, gehalten

inlichkeit
nge Zeit,

— DU BIST
ieBen
mehr zu
bis zur
Leiden zu
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Versohnungskraft = die Harmonie von ménnlich und weiblich
(Kérper: Mann/Frau, Geistig: Wei
Seele: Animus/Anima, Spirit; Yin
findet sich in allen gesunden Be

w

DER WEG DER
MANNER

se Alte/Weiser Alter - androgyn,

/Yang)

ziehungen: Mann = Verneinungskraft
Frau = Bejahungskraft

Wahnsinn = es gibt einen géttlichen ,Wahnsinn* -
»Ein Narr vor Gott zu sein.” HI Franziskus -
einen kranken/geistigen Wahnsinn und:
.Der organisierte Wahnsinn ist die grof3t

Weihe = Nach unserem Verstandnis hat Initiation und Weih
weniger dieselbe Bedeutung. Mit Weihe wird
Initiation klarer ausgedruckt. Initiation k
mit Spiritualitat zu tun hat, doch das Herz
Spiritualitat. Wir kdnnen sagen, dass Initi
leidenschaftliches Leben zu fithren. Nur dur
haben wir die Chance, in einen bewussten To
ist die hochste Weihe, die es im menschlich

e Macht der Welt.“ Gerhard Hauptmann

e (Einweihung) mehr oder
aber der spirituelle Teil von
lingt zwar so, als ob es nichts
und der Kern von Initiation ist
ation die Moglichkeit gibt, ein
ch ein leidenschatftliches Leben
d zu gehen. Ein bewusster Tod
en Leben uberhaupt gibt.

Wiedergeburt = Wahrscheinlich glauben die meisten Menschen, fal Is sie Uberhaupt

glauben, dass die Wiedergeburt nach
Initiation gibt uns die Mdéglichkeit,
wiedergeboren zu werden. Eigentlich
nicht das Gefuhl hat, wiedergeboren
einen Initiationsprozess begeben. Da
dass die Manner ihre Chance — fur di
Chance — nutzen kdnnen, noch in dies
Wiedergeboren werden in diesem Leben
authentischen Initiationsprozess ein
steht, fangt das Leben erst wirklich

unserem Tod passiert. Doch

noch wahrend des Lebens

kénnen wir sagen, wenn ein Mann

zu sein, dann hat er sich nie in

s ist ein Grund der Mannerarbeit,

e meisten von uns die einzige

em Leben wiedergeboren zu werden.

, heil3t auch, in einen

zugehen. Wie schon in der Bibel

nach dem Wiedergeboren werden an.

.Man lebt nur zweimal.“ James Bond
.Man lebt nur einmal.” Volksmund
»Man lebt nicht einmal einmal.” Karl Kraus
~Wilder Mann* = eine Subpersonlichkeit des ,Kriegers”. Er stellt die méannliche

Seite der Natur dar. Einer der beka
Mannes" ist Eisenhans (Geschichte)
HI. Christopherus. Seine Qualitaten
die ,Sanfte, Friedvolle Kriegerscha
Es verleiht dem ,Krieger* Ehrfurcht
Kraft und Mut zur ehrlichen Innensc

Wunden = Lebenswunden: Das am meisten schadigende psychol

ist in den Menschen heutzutage der Glaube,

Individuen getrennt von Gott leben. Das zw
psychologisch/spirituelle Problem sind uns

Verweigerung, in diesem Bereich heilende A

besonders schadigende psychologisch/spirit

nicht bewusst in unsere Sexualitat, Wirkli

initiiert wurden. Besondere Wunden sind: M
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nntesten Vertreter des ,Wilden
oder aber auch Riibezahl oder der
sind die ,Heilige Wildheit* und

ft*.

, Demut und Mitgefiihl sowie

hau.

ogisch/spirituelle Problem
dass sie als isolierte
eite besonders schadigende
ere Kindheitswunden und unsere
rbeit zu tun. Das dritte
uelle Problem ist, dass wir
chkeit und unsere Leben
utterwunden und Vaterwunden.
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Wunder = obwohl viele Menschen nicht an Wunder glauben (M
gibt es trotzdem Wunder auf dieser Welt. |
Wunder mit zwei Dingen zu tun: HEILUNG und
Wenn durch MIA (Mannerinitiationsarbeit)He
sagen, dass ein Wunder geschehen ist. Wenn
Uber seine Lebensvision (Lebenstraum) scha
von einem Wunder sprechen. Es ist nur scha
Gelegenheit durch Initiationsarbeit bekomm
+,HEILUNG UND VISION* erfahren zu drfen.

DER WEG DER
MANNER

anner schon gar nicht),
n unserer Mannerarbeit haben
VISION.
ilung geschieht, dann kénnen wir
durch MIA ein Mann sich Klarheit
fft, dann kénnen wir ebenfalls
de, dass so wenige Manner die
en, diese zwei grof3en Wunder

+Die Verpflichtung hat jeder,
der zum Leben bestimmt ist, den in ihn gelegten Plan
auszuarbeiten bis zur letzten Feil e. Dann darf er gehen.” Kathe Kollwitz

Wut = blinde Wut — wutentbrannt - ist schlecht, kanali
ausgetragene, transformierende Wut ist gut, w
anderen) schadet. Wut muss zeitlich begrenzt
umgeschaltet werden auf das soziale, kommunik

X

sierte und Uber den Koérper
enn sie keinem (sich selbst und
sein, vom tierischen Gehirn
ative Gehirn in uns.

Y

z

Zeitalter = die drei Zeitalter in der Geschichte der Welt (T

das des Vaters — gekennzeichnet durch u
dauerte von Adam bis z

das des Sohnes — charakterisiert durch
begann mit Jesus und e

das des Geistes — scheint gerade zu dam
Freiheit, Liebe und K

Die Welt wird dann ei

Menschen darin kontem
von mystischer Ekstas

Stand: Mai 2013
Bearbeitet:

Authoritat, Energiebewusstsein, Gleichgultigkeit, V
Ubertragung (in Bezug zur Mannerarbeit)
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heorie der Amaurianer):

nterwirfigen Gehorsam und Furcht,
u Jesus;

kindliche Unterwerfung und Glaube,
ndete im 13. Jahrhundert;

mern, seine Hauptanzeichen sollen
ontemplation sein.

n einziges Kloster sein, und alle
plative Ménche und Nonnen,
e hingerissen.

erséhnung/Aussdhnung,

d Weitergabe.
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